
Przystawki 
Sałatka Sunomono	  8zł

Sałatka Goma wakame                           8zł

Sałatka Kimchi  	  9zł 

Pierożki Gyoza 5 sztuk 
(z sałatką do wyboru i sosem bull-dog)
	 Z wołowiną	  18zł
	 Z kurczakiem	  17zł
	 Z warzywami 	  15zł

Sake Katsu 	 22zł 
łosoś z ryżem, kimchi, pikantnym majonezem 
i sosem bull-dog	

Tataki Maguro w sezamie                    29zł
tuńczyk z ryżem i kizami

Unagi Don	 45zł
opiekany węgorz z ryżem, mango, sosem unagi 
i pieprzem sansho 

Tatar z łososia 	  28zł 
z ryżem i awokado

Tatar z tuńczyka	  35zł
z ryżem i mango 

Tempura
japońskie kruche, delikatne ciasto smażone na 
głębokim oleju, podawane z sosem*

Krewetki w tempurze 4 sztuki	  24zł

Krewetki w tempurze 8 sztuk	  45zł

Mix krewetek 5 sztuk	  30zł
zapieczone w 5 rodzajach panierek (panko, tem-
pura, migdały, wiórki kokosowe, sezam)

Mix 12 sztuk	  36zł
(tuńczyk, łosoś, krewetka, batat, awokado, 
shiitake)

Mix 24 sztuki 	  68zł
(tuńczyk, łosoś, krewetka, batat, awokado, 
shiitake)

*do wyboru sos bull-dog, sweet chili, 
korean BBQ

Rameny
makaron alkaiczny podawany z aromatycznym, 
długo gotowanym bulionem z dodatkami 

Miso ramen	  32zł
bulion drobiowo-wieprzowy z pastą miso i do-
datkiem prażonego sezamu, chashu, kukurydza, 
karmelizowany por, szczypior, nitamago

Spicy Miso 	  33zł
bulion drobiowo-wieprzowy z pastą miso i dodat-
kiem prażonego sezamu, chashu, grzyby shiitake 
w tempurze, menma, szczypior, nitamago, olej 
chilli

Tantanmen  	  33zł
bulion drobiowo- wieprzowy z pastą sezamową, 
pikantne mięso mielone, pak choi, nori, szczypior, 
nitamago, olej chilli

Tom Yum  	  34zł
bulion wołowy z mleczkiem kokosowym, kre-
wetki, małże venus, pikantna marchewka, pak 
choi, szczypior

Shoyu	 35 zł
bulion wołowy z sosem sojowym, pieczona 
kaczka, batat w tempurze, menma, szczypior, 
nitamago, olej z palonego pora

Futomaki
klasyczne grube rolki wypełnione ryżem i kilkoma składni-
kami (krojone na 10szt. lub pół rolki 5szt.)

Sake Panko	  34zł (19zł)
łosoś, surimi lub awokado, ogórek, kampyo, oshinko, zapie-
czone w panko, pikantny majonez, sos unagi

Salmon Teriyaki	  35zł (20zł)
łosoś teriyaki, serek, ogórek, ananas, omlet japoński, sos 
unagi, sezam

Sake Tempura	  35zł (20zł)
łosoś w tempurze, ogórek, chipsy marchewkowe, rukola, 
pikantny majonez

Gunkan Sake Maki 	  39zł (22zł)
tatar z łososia, awokado, zapieczone w tempurze

Maguro Tempura	  37zł (21zł)
tuńczyk w tempurze, rukola, papryka, por, pikantny majonez

Spicy Tuna  	  42zł (23zł)
tuńczyk, awokado, por, sałata, pikantny majonez, sriracha

Almond Roll	  38zł (22zł)
krewetka w migdale, serek, ogórek, mięta, owoc sezonowy

Ebi Tempura Maki	  35zł (19zł)
krewetka w tempurze, ogórek, awokado, sałata, kampyo, 
pikantny majonez

Coco Ebi	  37zł (21zł)
krewetka w kokosie, serek, ogórek, pomarańcza, sałata, 
sriracha

Kimchi Ebi Maki 	  37zł (21zł)
krewetka w panko, ogórek, kimchi, oshinko

Gunkan Kama Maki	  42zł (23zł)
sałatka z krewetki gotowanej i surimi, awokado, sałata, 
tobiko

Unagi Futo	  39zł (23zł)
węgorz w tempurze, ogórek, ananas, masło orzechowe

Unagi Tamago 	  37zł (22zł)
węgorz grillowany, serek, ogórek, mango, omlet japoński, 
sos unagi, sezam

Kokku Maki	  28zł (16zł)
kurczak w panko, awokado, sałata, pikantny majonez

Beef Roll 	  37zł (21zł)
wołowina marynowana, jalapeno, rukola, zapieczone w pan-
ko, sos mango

Uramaki
maki zawijane odwrotnie, czyli ryżem na zewnątrz (krojone 
na 10szt. lub pół rolki 5szt.)

Philadelphia Sake	  33zł (19zł)
łosoś, serek, ogórek, kampyo, sezam

Philadelphia Sake Fruit	  36zł (21zł) 
łosoś, serek, ogórek, kampyo, obłożone owocem (Mango/
Awokado), sos unagi, sezam

Philadelphia Smoked Sake 	  34zł (20zł)
łosoś wędzony, serek, ogórek, kampyo, sezam

Philadelphia Smoked Sake Fruit	  37zł (22zł)
łosoś wędzony, serek, ogórek, kampyo, obłożone owocem 
(Mango/Awokado), sos unagi, sezam

California Sakana	  34zł (20zł)
surimi, ogórek, kampyo, oshinko, obłożone łososiem i tuń-
czykiem, tobiko

Gravlax Roll	  36zł (21zł)
tamago, serek, ogórek, kampyo, szczypior, obłożone gravla-
xem

Salmon Unagi	  39zł (23zł)
łosoś, serek, awokado, sałata, obłożone węgorzem, pieprz 
sansho, sos unagi

Grilled Sake	  39zł (23zł) 
węgorz grillowany, serek, ogórek, kampyo, obłożone opa-
lonym łososiem

Sweet Tuna	 37zł (22zł)
ogórek, awokado, mango, kampyo, obłożone tuńczykiem

Tataki Maguro 	  38zł (22zł)
tuńczyk tataki, ogórek, jalapeno, rukola, kizami, czarny 
sezam

Philadelphia Ebi Tempura	  37zł (22zł)
krewetka w tempurze, serek, ogórek, kampyo, prażony 
migdał

Ebi Crunch	  37zł (22zł)
krewetka w panko, ogórek, sałata, majonez wasabi, obło-
żone awokado

Kuro Ebi	  39zł (23zł)
krewetka w czarnym sezamie, ogórek, awokado, kampyo, 
obłożone tuńczykiem, sriracha, sos mango

Rainbow Roll	  40zł (23zł) 
krewetka w tempurze, ogórek, kampyo, oshinko, obłożone 
wieloma rodzajami ryb, tobiko

Ika Tempura Roll	  36zł (20zł)
kalmar w tempurze, ogórek, rukola, oshinko, szczypior, ma-
jonez wasabi, sezam

Rolki specjalne
(krojone na 10szt.)

Tomcio Paluch	  44zł
krewetk a w tempurze, sałatka z surimi, sałata, obłożone 
opalonym łososiem

Sama Słodycz	  42zł
krewetka gotowana, owoc sezonowy, serek, ogórek, sałata, 
nori sojowe, prażony migdał

Mikser	  45zł
łosoś, tuńczyk, krewetka w tempurze, różne rodzaje kawioru

Bysio	  44zł
krewetka w tempurze, sałata, kampyo, oshinko, obłożone 
marynowaną wołowiną, sos miodowo-musztardowy, salsa

O.S.T.R.O 	  44zł
łosoś, tuńczyk, ogórek, kimchi, zapieczone w panko, kizami, 
pikantny majonez, sos unagi

Łosoś Rozmaitości	  46zł
łosoś, ogórek, mango, obłożone opalonym łososiem i tata-
rem z łososia, szczypior, pikantny majonez

Burżul	  46zł
krewetka w tempurze, serek, ogórek, ananas, zapieczone 
w migdale, anchois, szczypior, tarty imbir, sos unagi

Galanta	 48zł
potrójna porcja krewetek w tempurze, pikantny majonez, 
szczypior, obłożone węgorzem, sos unagi 

Tatarak	  48zł
węgorz grillowany, ogórek, mango, rukola, zapieczone w mi-
gdałach, tatar z tuńczyka

Rolki wegetariańskie
(krojone na 10szt.)

Vegetable Tempura Roll 	  25zł
mix warzyw w tempurze (papryka, marchewka, cebula, 
kampyo), wegański majonez

Crispy Shiitake Roll	  26zł
grzyby shiitake w panko, serek, orzechy ziemne, szczypior

Wakame Snack 	  26zł 
tofu w panko, awokado, oshinko, goma wakame

Ketogeniczne rolki 
rolki bez ryżu (krojone na 10szt.)

Sweet Soy	  38zł
krewetka gotowana, serek, ogórek, mango, kampyo, mięta, 
nori sojowe

Tataki DeLuxe 	  42zł
łosoś, tuńczyk tataki, ogórek, awokado, rukola

Rolki deserowe
(krojone na 10szt.)

Fruit Dream	  14zł 
owoce sezonowe, karmel, orzeszki ziemne, nori sojowe

Sweet Banana	  13zł
banan w tempurze kokosowej, nutella, omlet japoński

Hosomaki
jednoskładnikowe lub dwuskładnikowe maki (krojone na 
6szt.)

Kampyo Maki 	  12zł
kampyo, sezam

Oshinko Maki 	  12zł
oshinko

Kappa Maki 	  12zł
ogórek, sezam

Awokado Maki 	  13zł
awokado

Kampyo Tempura Maki	  13zł
kampyo w tempurze, szczypior, pikantny majonez

Kanikama Uramaki	  13zł
surimi

Sake Maki	  15zł
łosoś

Smoked Salmon Maki	  15zł
łosoś wędzony, serek

Teriyaki Salmon Maki	  16zł
łosoś teriyaki

Maguro Maki	  16zł
tuńczyk

Ebi Maki	  16zł
krewetka gotowana

Unagi Maki	  17zł 
węgorz, zapieczone w migdale, sos unagi

Gunkan
łódeczki z ryżu owinięte nori z rozmaitym nadzieniem (2szt.)
z kukurydzą 	  16zł
z goma wakame 	  17zł 
z tatarem z łososia	  18zł
z tatarem z tuńczyka	  20zł
z tobiko	  23zł
z ikurą	  24zł

Nigiri
kuleczki z ryżu z odrobiną wasabi oraz wybraną rybą, mię-
sem, warzywem bądź tamago (2szt.)
z awokado 	  11zł
z tamago	  13zł 
z pieczoną kaczką	  13zł
z marynowaną makrelą	  14zł        
z łososiem	  14zł
z gravlaxem	  15zł
z marynowaną wołowiną	  15zł
z tuńczykiem	  16zł
z krewetką	  16zł
z węgorzem	  17zł

Sashimi
kompozycja kawałków ryb i owoców morza
4szt.	  20zł
8szt.	  40zł
20szt.	 80zł

Legenda
 	 potrawa wegańska
  	 potrawa pikantna 
   	 potrawa ostra

Tanoshiifaktura (20szt.)	 86zł
California Sakana 5szt., Philadelphia Sake 5szt., Hosomak 
z rybą 6szt., Nigiri 4szt.

Wilk z Bałut (32szt.)	  155zł
Rainbow Roll 5szt., Spicy Tuna 5szt., Philadelphia Sake., Beef 
Roll 5szt., Gunkan 4szt., Sashimi 4szt., Nigiri 4szt.

Boto Set (50szt.)	 199zł
Kuro Ebi 10szt., Philadelphia Sake 10szt., Unagi Tamago 
10szt., Hosomak z rybą 12szt., Nigiri 8szt.

Krańcówka (72szt.)	  343zł 
Gunkan Sake Maki 10szt., Ebi Tempura Maki 10szt., Grilled 
Sake 10szt., Sashimi 6szt., Nigiri 12szt., Gunkan 6szt., Ho-
somak z rybą 18szt.

tanoshiisushi.pl
restauracja@tanoshiisushi.pl

782 40 40 45

Maluszek (16szt.)	  53zł
Maguro Tempura 5szt., Philadelphia Sake 5szt., Hosomak 
z warzywem lub owocem 6szt.

Samurai (15szt.)	  62zł 
Kuro Ebi 5szt., Sake Panko 5szt., Philadelphia Smoked Sake 
5szt.

Grill Master (27szt.)	  91zł
Sake Panko 5szt., Ika Tempura Roll 5szt., Ebi Crunch 5szt., 
Hosomak z warzywem lub owocem 6szt., Hosomak z rybą 6szt.

HollyŁódź (47szt.)	  170zł 
Philadelphia Ebi Tempura 10szt., Spicy Tuna 5szt., Sake Tem-
pura 5szt., Grilled Sake 5szt., Ebi Tempura Maki., Beef Roll 
5szt., Hosomak z rybą 6szt. 
Hosomak z warzywem lub owocem 6szt.

Gruba Ryba (60szt.)	  233zł
Sweet Tuna 10szt., Gunkan Sake Maki 10szt., Salmon Teriyaki 
10szt., Gunkan Kama Maki 10szt., Rainbow Roll 10szt., Salmon 
Unagi 10szt.

menu

Dla dzieci 
Nuggetsy z kurczaka	  15zł
z frytkami, 5szt. 

Paluszki rybne z łososia 	  19zł
z frytkami, 5szt.

Bao 
puszyste, pszenne bułeczki robione na parze 
z wybranym farszem (1 szt.)

Z grzybami shiitake w panko 	 13zł 
kiełki fasoli mung, blanszowana kapusta pak 
choi, sos miso-musztardowy

Z chashu	  15zł
sałata, grillowany ananas, szczypior, sos majo-
nezowo-pieprzowy

Z krewetką w panko 	  15zł
ogórek, kimchi, orzechy ziemne, sos miodowo
-musztardowy

Z wołowiną 	  17zł
ogórek, rukola, jalapeno, sos miodowo-musztar-
dowy

Sushi burgers
innowacyjne danie dla miłośników fast food'ów, 
w którym kuchnia japońska inspirowana jest 
kuchnią amerykańską (mały / duży)

Z tatarem z łososia	 24zł / 45zł 
z tatarem z łososia, sałatka z surimi, serek, awo-
kado, szczypiorek

Z marynowaną wołowiną 	 26zł / 46zł 
z marynowaną wołowiną, sałatka kimchi, jajko 
sadzone, bekon, rukola

Z tuńczykiem 	 27zł / 48zł 
z tuńczykiem, sałatka z surimi, goma wakame, 
ananas, jalapeno

Sushi hot-dogs
hot dog robiony w japońskim stylu podany 
w chrupiącej panierce 

Z chashu 	  35zł
z chashu, kimchi, ogórek, rukola, cebula prażona, 
sos korean BBQ i pikantny majonez

Z tatarem z łososia 	  37zł
z tatarem z łososia, sałatka z surimi, ogórek, 
awokado, goma wakame, sos musztardowo-mio-
dowy i pikantny majonez

Z tofu 	  33zł
z tofu, chipsy marchewkowe, sunomono, awo-
kado, pestki granatu, menma, sos mango i we-
gański majonez Zestawy maki Zestawy mieszane 


